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 طرز تهیه اش رشته مجلسی :  طرز تهیه آش رشته خانگی |  تقسیم سبزی
ومقداراستفاده در آش وکشک خانگی
 Persian noodle soup recipe:How to make ash soup |آش رشته با
Ash reshteh | Ash reshtehسبزی تازه|آموزش آش رشته با کشک خانگی
-------------------------------------------------------------------------- 
Please subscribe to the channel through this link to be informed 
:about the next uploads and to support the channel
https://youtube.com/channel/UC-D7XJbi...
-------------------------------------------------------------
 لطفا از طریق این لینک عضو کانال شوید تا از آپلودهای بعدی مطلع شوید و از
...https://youtube.com/channel/UC-D7XJbiکانال حمایت کنید:
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------
Ingredints  was used  Ash reshteh
1 cup chickpeas
1 cup of kidney beans

!

1cup of brown lentils
3 olive oil

"

2 large onion, chopped

#

10 cloves of garlic 

$

 
2 tablespoons mint 
1 bunch spinach
1 bunch chives
1 bunch parsley 

%

 
1 bunch cilantro 

%

 
1 tablespoon turmeric  
1/2 package noodle 

&

-------------------------------------------------------------------------------------------------------
---
آش رشته با سبزی تازه
 آش رشته یکی از غذاهای سنتی و محبوب ایرانی است که طرفداران زیادی دارد. این
 آش را می توان با سبزی تازه یا خشک تهیه کرد. استفاده از سبزی تازه عطر و طعم
.بی نظیری به آش می دهد
:مواد `زم
نخود: 1/2 پیمانه
لوبیا سفید: 1/2 پیمانه
عدس: 1/2 پیمانه
سبزی آش (تره، جعفری، شوید، اسفناج، گشنیز): 300 گرم
رشته آش: 100 گرم
پیاز: 1 عدد
سیر: 2 حبه
زردچوبه: 1 قاشق چای خوری
نمک: به مقدار `زم
فلفل سیاه: به مقدار `زم
کشک: به مقدار `زم
نعنا داغ: به مقدار `زم
پیاز داغ: به مقدار `زم
:طرز تهیه

.حبوبات را از شب قبل خیس کنید
.سبزی آش را پاک کنید و بشویید. سپس آن را ریز خرد کنید
.پیاز را نگینی خرد کنید و در روغن تفت دهید تا طpیی شود
.سیر را له کنید و به پیاز داغ اضافه کنید
.زردچوبه، نمک و فلفل سیاه را به پیاز داغ اضافه کنید و تفت دهید
.حبوبات را به همراه آبکش در قابلمه بریزید
.سبزی آش، پیاز داغ و 8 لیوان آب را به قابلمه اضافه کنید
 شعله را زیاد کنید تا آب به جوش آید. سپس شعله را کم کنید و اجازه دهید تا آش
.حدود 2 تا 3 ساعت بپزد و جا بیفتد
.در 30 دقیقه آخر پخت، رشته آش را به قابلمه اضافه کنید
.کشک را با کمی آب ولرم مخلوط کنید تا صاف شود. سپس آن را به آش اضافه کنید
.آش را بچشید و در صورت نیاز نمک و فلفل آن را تنظیم کنید
.آش را در ظرف مورد نظر بریزید و با نعنا داغ و پیاز داغ تزیین کنید
:نکات

 برای اینکه آش رشته لعاب داشته باشد، می توانید از 1 قاشق غذاخوری آرد در آش
.استفاده کنید
 برای اینکه آش رشته رنگ بهتری داشته باشد، می توانید از کمی زعفران دم کرده در
.آش استفاده کنید
.می توانید از کشک ساییده یا پاستوریزه در آش استفاده کنید
.می توانید از نعنا داغ و پیاز داغ برای تزیین آش استفاده کنید
.آش رشته را می توانید با نان سنگک یا نان لواش میل کنید
-------------------------------------------------------------
Hello, Welcome to the muna food home channel my name is 
Mona , I love to cook and experiment in the kitchen, to prepare 
simple and quick recipes, vegan dishes, meat dishes or cheap 
meals. I check different recipes, if I like them I take them and 
share them with you. It is very important for me to know your 
opinion about my recipes. !! If something goes wrong, write to 
me and I will explain everything to you. Subscribe to new video 
notifications and activate them so you don't miss any new 
recipes|Ash reshteh
------------------------------------------------------------
#munafoodhome 
#cooking
#food
#soup
#Lunch
#Persianfood 
#iranianfood 
#macaroni 
#tahdig
#Kashk
#Kashkbademjan 
#Khoreshtgheymeh 
#cupcake
#ash reshteh
#lobiapolo
#rollksbab
--------------------------------------------------------------------
00:00 start 
01:03 slice the onion 
03:49 Chop the spinach
05:22 add lentils 
08:13 add noodle 
10:09 add kashk as noodle 
11:14 done
-------------------------------------------------
My Amazon purchase link 
 Meat Chopper https://amzn.to/3T4Q8qr
fullatar vegetable chopper https://amzn.to/3OQhCNZ
lady fingers https://a.co/d/eebUDpj
coffee grinder https://a.co/d/g2Ym9mb
fennel seeds https://a.co/d/ehiHNYZhttps
://www.amazon.com/dp/B0B5W85XGC/ لینک کاتر
https://a.co/d/27pkjnF
لینک خرید همزن  نینجا
https://amzn.to/42MS2POلینک سبزی خشک کن 
https://amzn.to/3ULE1ji(گوشت له کن) لینک خرید گوشتکوب 

---------------------------------------------------------------------------
Also, see me at  
 : Instagramhttps://instagram.com/muna_food_home
---------------------------------------------------
Facebook: https://www.facebook.com/profile.php?...
---------------------------------------------------------------------------------
Thanks for visiting home food home

For You

Videos

Popular videos

آش و سوپ

Stew خورشت ها

bread- نان ها

kebabs/کباب ها

polo - پلو ها

کوکوها شامی ها

Desserts/ دسرها  - ژله ها

…قسیم سبزی ومقداراستفاده در آش وکشک خانگی

0:01 / 12:00 • start

READ MORE

این همون هست که سالها دنبالش بودم : همه تا دیدن فکر کردن |
کباب ترکیه ای | کباب | کباب ترکی خوشمزه
68 views • 19 hours ago

طرز تهیه کله خانگی در منزل : طرز پخته کله در منزل | پاک کردن کله
تا پخت در منزل | با دستور جادویی
592 views • 7 days ago

غذای رژیمی | طرز تهیه یک غذای ساده ورژیمی | این غذا ساده و
راحت مناسب برای رژیمی ها
227 views • 5 months ago

Play all

این همون هست که سالها دنبالش بودم
…: همه تا دیدن فکر کردن | کباب ترکیه
views 68ای | کباب | کباب ترکی خوشمزه • 19 hours ago

CC

طرز تهیه کله خانگی در منزل : طرز
…پخته کله در منزل | پاک کردن کله تا
views 592پخت در منزل | با دستور جادویی • 7 days ago

CC

کوکو سیب زمینی بدون گوشت : روش
…درست كردن كوكو سيب زميني | کوکو
views 302سیب زمینی با دستور مامان • 2 weeks ago

میدونم که دیدن این غذا اتفاقی نیست :
…غذای که میدونم اگه با این دستور
views 444درست کنی 10 تا کاسه ازش میخوری • 3 weeks ago

CC

همه تا دیدن فکر کردن : کباب کوبیده
…ست | اما این یک دستور کباب آ{انی
1.1K viewsکه یه دونه ام اضافه نمیاد

CC

Play all

طرز تهیه اش رشته مجلسی : طرز تهیه
…آش رشته خانگی | تقسیم سبزی
27K viewsومقداراستفاده در آش وکشک خانگی • 1 year ago

CC

kashk recipe : kashk iranian
sauce kashk with yogur at…
home تهیه سالم ترین کشک مایع در
منزل
6.2K views • 1 year ago

CC

قرطی ترین خورشت بادمجان : خورشت
…بادمجون مجلسی در ایرفرایر |
2.2K viewsبادمجون خوراک ایرانی • 2 years ago

CC

آش چشم بلبلی مجلسی با ماش |
…مقوی ترین آش افطار | آش ماش
مجلسی با سبزی خشک |آش ماش
مقوی | آش سنتی ماش
1.7K views • 2 months ago

CC

شیرینی زبان مخصوص ایران |
…یرینی  زبان با خمیر آماده | راحت  با
1.1K viewsخمیر  هزار̀ شیرینی زبان درست کن

CC

Play all

روش پخته آش اسفناج با تمام نکات
…_اش مخصوص سرماخوردگی _آش
اسفناج  وشلغم _دستور پخته اش
views 558اسفناج • 1 year ago

CC

سادترین وکاملترین سوپ رشته ای
…باتره فرنگی_سوپ مرغ با تره فرنگی
_سوپ قرمز ورمیشل یا رشته ای

334 views • 1 year ago

CC

طرز تهیه اش رشته مجلسی : طرز تهیه
…آش رشته خانگی | تقسیم سبزی
ومقداراستفاده در آش وکشک خانگی
27K views • 1 year ago

CC

سوپ بروکلی با چدار ایتالیایی : با این
…وپ مهموناتو سوپرایز کن | سوپ کلم
بروکلی
174 views • 2 years ago

طرز تهیه سوپ جو فوری معرکه | با
…کمترین زمان بدون خامه | سوپ غلیظ
ومجلسی جو
531 views

CC

Muna food home Muna food home Muna food home Muna food home Muna food home

Play all

طرز تهیه خورش قیمه با گوشت چرخ
…رده مجلسی_دستور پخته برای زمانی
هست که وقت نداری _قیمه با عطر
views 594مخصوص • 1 year ago

CC

خورشت فسنجون ران
…بوقلمون،فسنجون با بوقلمون ،اگه
فسنجان با بوقلمون و قهوه ای رنگ
views 842دوست داری حتماببین • 1 year ago

CC

قیمه اعp با بوی عطر نذری : طرز تهیه
…مه ایرانی خیلی عالی | اینجوری قیمه
درست کن _قیمه ایرانی
530 views • 2 years ago

CC

خوشمزه ترین دستور پخته خورش بامیه
…رز تهیه بامیه با نکات مهم | خورشت
بامیه | ساده ترین روش خورش
814 views • 2 years ago

CC

قرطی ترین خورشت بادمجان : خورشت
…بادمجون مجلسی در ایرفرایر |
بادمجون خوراک ایرانی
2.2K views

CC

Muna food home Muna food home Muna food home Muna food home Muna food home

Play all

نان خانگی درتابه : نان سبوس دار
…خانگی | وقتی که نان خودم میپزم از
بیرون نمیخرم | نان خانگی مخصوص
368 views • 2 years ago

CC

دستور پخته نان جو _طرز تهیه نان جو
… تابه سریع وآسان _نان ساده جو در
تابه بدون نیاز به فر _نان جو
445 views • 1 year ago

CC

طرز تهیه نان کتان فوری:نان خانگی
…تان بدون استراحت پخته نان خانگی
bread flaxseed inکتان درتابه
pan311 views • 1 year ago

CC

نان موی فرشته | دستور پخته نان
…متفاوت وخوشمزه | برای اولین باردر
یوتیوب فارسی | نان موی فرشته
399 views • 2 months ago

CC

خمیر هزار ` خانگی | آسان ترین روش
…رای درست کردن خمیر هزار ` | انقدر
این روش آسون که باورت نمیشه
549 views

CC

Muna food home Muna food home Muna food home Muna food home Muna food home

Play all

ساده ترین طرز تهیه کباب گوشت :
…دون روغن کباب تابه ای با سبزیجات |
کباب گوشت در تابه
327 views • 2 years ago

دستور پخته فpفل خانگی : این فلفل
…م راحت وهم بدون قاب درست میشه |
طرز پخته فلفل ساده
220 views • 2 years ago

CC

بهترین روش پخت مرغ کامل در هواپز :
…فر تا صد پخته مرغ کامل میتونی با
هواپز خودت مرغ بریان درست کنی
807 views • 2 years ago

CC

سلدترین دستور پخته کباب مرغ باکدو
…بز _کباب مرغ با کدو سبز_یه دستور
پخته عالی با طعم واقعی کباب
420 views • 1 year ago

باورت میشه فقط با شوید وگوشت این
…رول کباب میتونی بپزی : طرز تهیه یه
رول کباب مخصوص
459 views

CC

Muna food home Muna food home Muna food home Muna food home Muna food home

Play all

پلو مخلوط عدس و هویج : یه پلو
…شمزه وآسان | دستور پخته پلو عدس
با مرغ | یه بار شده امتحان کن
283 views • 2 years ago

CC

به به چه زرشک پلو ی : با این روش
…هیچ وقت مرغت بو نمیده وخیلی
خوشمزه میشه | زرشک پلو مزه جادویی
316 views • 2 years ago

CC

بادمجون داری نمیدونی چی درست
…کنی | خوراک بادمجان تایلندی با
ریحون خشک | غذا تایلندی بادمجان
views 427وریحون • 4 months ago

CC

با یک پیمانه لوبیا چشم بلبلی و تکه
…ای مرغ این غذای خوشمزه رو درست
کن | طعم باور نکردی پلو مخلوط
331 views • 5 months ago

CC

پیازچه پلو با برنج قهوه ی با ماهی
…سا{ون وحشی | این فقط یه دستور
نیست | صفر تا صد پخته برنج قهوه ای
296 views

CC

Muna food home Muna food home Muna food home Muna food home Muna food home

Play all

دستور پخته فpفل خانگی : این فلفل
…م راحت وهم بدون قاب درست میشه |
طرز پخته فلفل ساده
220 views • 2 years ago

CC

کوکو سیب زمینی با گوشت : انقدر
…وشمزه است که دوست داری همیشه
درست کنی کوکو سیب زمینی
views 328مخصوص • 2 years ago

CC

طرز تهیه کوکوبرنج _کوکو برنج پخته با
…گوشت_دستور پخته کوکوبرنج
_اینجوری کوکوبرنج درست کن سریع
views 470وآسان • 1 year ago

CC

کوکو سبزی مجلسی با سبزی آماده |
…این مدل کوکو سبزی یک بار امتحان
کن عاشقش میشی | سبزی کوکو
views 323مجلسی • 7 months ago

CC

توپ های گوشتی با سه قلم | مرغ سرخ
…ده با سیب زمینی | توپ های گوشتی
با مرغ سیب زمینی | دایره گوشتی
314 views

CC

Muna food home Muna food home Muna food home Muna food home Muna food home

Play all

با توت فرنگی و بلوبری این دسر عالی
…میشه : ژله با شیر خیلی راحت تهیه
میشه | مخصوص پذیرایی
106 views • 2 years ago

CC

رافائلو نارگیلی : بدون فر و بدون پخ�
…| رافائلو نارگیلی دستور تهیه یک
شیرینی نارگیلی در خانه
118 views • 2 years ago

CC

دسر میوه ای با شیر عسل : خیلی
…سریع و آسان در کمترین زمان | دسر
با میوه های بری و شیر عسل
128 views • 2 years ago

دسر خوشمزه با بیسکویت پتی بور :
…دسر میوه ای برای  مهمونی ها | دسر
بیسکویت پتی بور
98 views • 2 years ago

CC

دسر با بیسکویت پتی بور : دسر انبه
… با بیسکویت پتی بور | دسر تکراری
خسته شدی اینو امتحان کن
134 views

CC

Muna food home Muna food home Muna food home Muna food home Muna food home

Home Videos Shorts Playlists Community

Muna food home
@munafoodhome • 1.19K subscribers • 130 videos

instagram.com/quike_n_easy_cooking/p/CXPSBgbvG7I/?utm_medium=share_sheet and 3 more links

more... سpم دوستان عزیزم به کانال آشپزی من خوش آمدید من مونا هستم ساکن امریکا وعpقه مند به آشپزی وپخ� انواع غذاهابا موادسالم  و ارگانیک

Customize channel Manage videos

Search

Home

Shorts

Subscriptions

You

https://www.youtube.com/channel/UC-D7XJbilkbCqQHLXnUpsLw
https://www.youtube.com/channel/UC-D7XJbilkbCqQHLXnUpsLw
https://www.youtube.com/hashtag/munafoodhome
https://www.youtube.com/hashtag/cooking
https://www.youtube.com/hashtag/food
https://www.youtube.com/hashtag/soup
https://www.youtube.com/hashtag/lunch
https://www.youtube.com/hashtag/persianfood
https://www.youtube.com/hashtag/iranianfood
https://www.youtube.com/hashtag/macaroni
https://www.youtube.com/hashtag/tahdig
https://www.youtube.com/hashtag/kashk
https://www.youtube.com/hashtag/kashkbademjan
https://www.youtube.com/hashtag/khoreshtgheymeh
https://www.youtube.com/hashtag/cupcake
https://www.youtube.com/hashtag/ash
https://www.youtube.com/hashtag/lobiapolo
https://www.youtube.com/hashtag/rollksbab
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbEQwMEFIcGFVSElkMDE3MU5SbkRJWktvYXRBUXxBQ3Jtc0ttNmV3RW1sVXZBb1d3VUUwdlJyTWR3ejlRSHEzcGNXNjF3QWlWQkMzSW1TYmJ5OFBoRldyLXdZV3IyZkNVRmpRVC1JWTVaV1d3T3NIb1p0S2tHcDgxQmVtTXhIbTVfOWNBRkdmTkU1SjllWWQtSFgxNA&q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F3T4Q8qr
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbEM1ckFjNE9vQWo5aTZBWHpoVWZUSUp3MkJQQXxBQ3Jtc0ttcHMyZk4wMHp2N1c1WG8wWGdmcEVpRHlHRkZPZjYtWG1hN1dkVWRGbjh5STlTYWtzLTNKbHBTTS1MeEpEdEQ1eTdSYTZSU1dRRjJiU3dwNmNENURaSmJzM3hIRG9aY0FUYS1sb1ZWX2ZoOWt1TDZQVQ&q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F3OQhCNZ
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbG1WU3hMSlRWOVYxVkhPX2dwNWpkWVlFMHlNd3xBQ3Jtc0trR3hoaHhpNTgtRzU1ZHV6VnRWOFdQODhLV0h3M09UNkFxNmhhdmx1UHRGbGFoWTRNTXBCTld2cGZKOXQ0NEw1ZDktYUF3TUsta1FKNHAxUzVUejloMVVDRGZ2ZkRyZHhRZXZ1Z2VGaW4xOGd5NEJrbw&q=https%3A%2F%2Fa.co%2Fd%2FeebUDpj
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqa2ljQWVOV3J5WF9VS0U2azVUT0RxbWpWUGItUXxBQ3Jtc0ttOFIyLWF6RHdtUVRlSG1hQlc0VEZwUHE1d24tMG1ZSXprZGZROUZkdE1kdlJ5T3hvcWZ4NnJoeDB2OEdRSkttNHV4RGVNUWVLS3IxSDBaQTNXTkI5Rk5uVGRVVGRVeG9RTnJxMmZ1cko0XzFlWXNXcw&q=https%3A%2F%2Fa.co%2Fd%2Fg2Ym9mb
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbGRfd1lDN3o0WXZ0dTR1elE5aTBySnJ5QUVkZ3xBQ3Jtc0trOF9CMEVFUTBzY1laY1VEU0NjRVh4NkNIdEdkM09MZmg0ZnBmczFTQWZIWWlaMWstVzJaUi01cmFOQ05QVnVWV1RDQzR0TzBGZkpzcGxqMXYtMFNEUTM0YnVva2t4R2lYWW50d2thamRuSU5SQ04zRQ&q=https%3A%2F%2Fa.co%2Fd%2FehiHNYZhttps
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbFdQUm4xVTZuZ0VDRjZwN2hNTUhiem5Dc2hYQXxBQ3Jtc0trWWNWRmhTQTY2bGZpOU43MHFIX0Fxd2FBYlE0NllsdzVQYWZnc2VYNlBkRU52SlNwVDJmYWRIampIMVNOVFZxOHRXMXBfanY0NldoVVpYX09MWlJILTJaLWxKZGNKQWtkTVkwRnY4a2QwSkY2dTQyZw&q=https%3A%2F%2Fa.co%2Fd%2F27pkjnF
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqa0dYZnlfUFhRTjJld1FrUnFibHR4WHRTQkhXQXxBQ3Jtc0ttckZyZXQ1b2NJYlpySzFmOEpaLXlIS0JfbDNCdnRwZDczUHRqSENnQ2ZFUE8tVW8zU3lQVGFDejhta1ZQRGZkN3JxcC1BX2Q3dU1VX0FPMlRZa05LX3AzNXZuUFhLaG5jNXRKemlvdWpZeUNWZFJYcw&q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F42MS2PO
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbnVMX2t5bHdGMEMwT1B1anp0b3pJQlhyNDN0QXxBQ3Jtc0trelluZGZFUlBVa2kyZElaZmtWSUluX01PVkVGekRldFFIUU5DTzRBTVVzenZWYldlM09xN1Z6U2RjTHg2Rk82bWNkQjNqZUFnd1ctZ0pjdW5qemx0M3NKRTJhelVjbTI4RV84N3otdUF3TWRUeW16VQ&q=https%3A%2F%2Famzn.to%2F3ULE1ji
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbmthREh3RXBFUmlVRU85UlVlSmxVZW9nQkc3UXxBQ3Jtc0ttSXF3NG9PSkhXeldjRzFoUWowcFNldFpJT0wxel8zNi01NXBzNkZJd0NDV3hSenBqWWo2cWs1ZDE2SF9QRFJvQlBJMDlmOTZWQkd5LVN5Sk9yNHBFWkxFSW5sTHNRWGl6VFVPUWtaeFV1Wi15V0wwaw&q=https%3A%2F%2Finstagram.com%2Fmuna_food_home
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbXV1bElFaGF0cnU2MUMtYkpVV3hYTzZwZUxuZ3xBQ3Jtc0ttbnFBdkNtbXc2RjFZb1dYVkE3UnAxSVNPU1o3LUVyTHAyX0otM0I5bmljUEw1MFNXUXdzUGhITE8yNFZKbXk1VkRwMzZGa3hhTjRrMGY1NHNRV1hnY29PVVFzb25yLTNxa21vU3BqU0s4NFBIcTUtYw&q=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fprofile.php%3Fid%3D100071595440717
https://www.youtube.com/watch?v=KhBnrF2NKpc
https://www.youtube.com/@munafoodhome/videos?view=0&sort=dd&shelf_id=2
https://www.youtube.com/@munafoodhome/videos?view=0&sort=p&shelf_id=3
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3zwDd-_nUP9mvCY3O0irAUY7A4cdhrW5
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3zwDd-_nUP-kENJ7abv103wCDn2bsEG6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3zwDd-_nUP9evfxX1XrzKP8D1vFrbJaX
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3zwDd-_nUP9p8lqTtFkG2PLU3OFFUlp1
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3zwDd-_nUP9MVsn-_u_b6_CGIEZPXkuX
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3zwDd-_nUP-YOQWdSehC7S8-fnaawtJ6
https://www.youtube.com/playlist?list=PL3zwDd-_nUP9YKXzHPAcFZbVL1Vitq8pH
https://www.youtube.com/watch?v=KhBnrF2NKpc
https://www.youtube.com/watch?v=KhBnrF2NKpc
https://www.youtube.com/watch?v=tnajMPR66X0&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=qVEA77S22S4&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=ZMYYM-x2KKo&t=66s
https://www.youtube.com/watch?v=tnajMPR66X0&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=qVEA77S22S4&t=12s
https://www.youtube.com/watch?v=0XWl0-A6OM8&t=9s
https://www.youtube.com/watch?v=AMctN6_z3w0&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=VJD3BVuRs1A&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=KhBnrF2NKpc&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=J04PGNurzgk&t=30s
https://www.youtube.com/watch?v=YOoaMKdafng&t=200s
https://www.youtube.com/watch?v=yz_4KssAWTg&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=68919v9qSrM&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=lCaY0OZDVis
https://www.youtube.com/watch?v=On-uPMquHxc&t=234s
https://www.youtube.com/watch?v=KhBnrF2NKpc&t=1s
https://www.youtube.com/watch?v=ckmhw7ydrAM
https://www.youtube.com/watch?v=yej-sqsKuLI&t=122s
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/watch?v=VzNGyXcVd5w&t=100s
https://www.youtube.com/watch?v=9fBs29tqeKA
https://www.youtube.com/watch?v=iYr0aNzmb8Y&t=140s
https://www.youtube.com/watch?v=4D_nu9Bv8X8&t=318s
https://www.youtube.com/watch?v=YOoaMKdafng&t=200s
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/watch?v=gsaURyuPZO4
https://www.youtube.com/watch?v=4U8f9TOZPd0&t=427s
https://www.youtube.com/watch?v=6DGmXYGbgGo&t=81s
https://www.youtube.com/watch?v=lye1k7OMrNs&t=317s
https://www.youtube.com/watch?v=ce85csviVnw&t=6s
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/watch?v=M6UnI-TEyGk&t=153s
https://www.youtube.com/watch?v=LFZLYGaZVnQ&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=ChLM5XUw1-s&t=266s
https://www.youtube.com/watch?v=a0l6fwqZ8FM
https://www.youtube.com/watch?v=FyoO3Kr_304&t=347s
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/watch?v=FCYSX9B-T7U
https://www.youtube.com/watch?v=kubT8FcLisA
https://www.youtube.com/watch?v=ePigha_UmxI&t=23s
https://www.youtube.com/watch?v=f05BnndtKJk&t=38s
https://www.youtube.com/watch?v=JxM3N0jswXg&t=62s
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/watch?v=LFZLYGaZVnQ&t=11s
https://www.youtube.com/watch?v=ciB403wsuzw
https://www.youtube.com/watch?v=rDlU0D9OIKg&t=2s
https://www.youtube.com/watch?v=KUMNtawQg0s&t=35s
https://www.youtube.com/watch?v=yP20Epx21tc&t=11s
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/watch?v=ryKaTzPmmIQ
https://www.youtube.com/watch?v=lPuh1vEuZcM
https://www.youtube.com/watch?v=UIt1CFS01qU&t=348s
https://www.youtube.com/watch?v=9ydx2RhgpFE&t=41s
https://www.youtube.com/watch?v=5P61DqnuE1s
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/@munafoodhome
https://www.youtube.com/redirect?event=channel_header&redir_token=QUFFLUhqa2IyWk1uTERad3Ftdm83akxFdTQxV2J4akc4UXxBQ3Jtc0trZkpHZXZKcW4xaU1DV29SQkxVMVllMDROVm1hSEhwaTNZaEM3UEdZc2NJa25lUGxTbTd5TzNmYnpNdnpwaUxNSnhMSGJhZ3NNRFowRlgwTHVYckk5enpCZHNuNG93bV9TMjFXeXFyOXZmM1ZPa1dXTQ&q=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fquike_n_easy_cooking%2Fp%2FCXPSBgbvG7I%2F%3Futm_medium%3Dshare_sheet
javascript:void(0);
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/
https://www.youtube.com/feed/subscriptions
https://www.youtube.com/feed/you

